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Instalacion de un circuito de Calistenia en la
zona de las piscinas naturales en la zona de El
Soto, en Villarcayo de Merindad de Castilla la
Vieja. El circuito de Calistenia supone una nueva
modalidad deportiva, que se basa en el
entrenamiento fisico al aire libre, el cual
promueve la libertad en la actividad fisica; cada
individuo lo realiza de la manera que mejor se
adapta a él, y sin regulaciones en su actividad. El
objetivo es una mejora en las condiciones de
vida del municipio, con el aumento de espacio
publico dedicado al deporte, mejora en el
hienestar fisico v emocional de la ciudania, con

Plan de

Recuperacién,

Transformacién
QA v Resiliencia

la practica deportiva e integracion de las
personas, al ser un espacio abierto a todos, sin
limite de género o edad.

El proyecto esta dentro de las ayudas de la
Federacian Espafiola de Municipios v Provincias
(FEMP) para la realizacion de acciones
destinadas & la promocion de estilos de vida
saludable a través de la creacidon o rehabilitacion
de entornos saludables en el marco del Plan de
Recuperacion, Transformacion y Resiliencia.
Subvencion NEXT GEMERATION de la Union
Europea.



