INFORMACION GENERAL DE LOS SENDEROS

En Villarcayo de Merindad de Castilla la Vieja existen cinco senderos de pequefio
recorrido (PR) que integran la Red de Senderos de este municipio. Todos estos
senderos estan homologados, es decir, su sefializacion (en color blanco y amarillo) y
su balizami h é yhan lasupervision de los técnicos de la

F ion de Deportes de Montaria, Escaladay ismode Castillay Leon.

Ademés, la merindad discurren varias etapas de otros senderos de gran recorrido
(GR), como el GR-I 0 Sendero Histéricoy el GR-99 0 Camino del Ebro.

ALGUNAS RECOMENDACIONES

O Ten cuidado con el fuego, es el principal enemigo de nuestros bosques. No
enciendas fuego; es preferible llevar la comida preparada. Evita fumar por el
peligro que supone.

0 No abandones basura. Guardala en una bolsa y depositala en el contenedor mas
cercano.

0 Circula siempre por los caminos marcados y mira dénde pisas. Solo si eres
ilencioso podréas iralos habil de nuestros bosques.

0 Dejatodo como estaba. No cortes hojas niramas.

0 Inférmate de la prevision meteorologica. Lleva un mévil y calzado y ropa
adecuada.

0 Prestamuchaatencion al cruzar o caminar por pistasy carreteras.

0 Extremala precaucion en os tramos de sendero g i tos d

0 Note pierdas: sino localizas las marcas de continuidad del sendero, regresa porel
mismo itinerario. En ocasiones, algiin tramo de sendero puede estar embarrado o
inundado por cursos de agua: busca la altemativa marcada o retrocede.
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= pRCBU 145 = Ay = pR-BU 146 PENA HORRERO == PRC-BU 149
EL NELAY EL TREMA — - e e S CAMINO DE VILLARIAS

DIFICULTAD: Media
DISTANCIA: Recorrido circular: 9.900 mts.
Con derivacion a Paganos: 22.400 mts.
TIEMPO: Recorrido circular: 2 h 30 m.
Con derivacién a P4ganos: 5 h 30 m.
DESNIVEL MAXIMO: 150 mts.

CICLABILIDAD: 70%

== PRC-BU 147 LA RlBERA DEL NELA EPOCA RECOMENDABLE: Todo el aio.

CARTOGRAFIA I.G.N, 1:25.000 109-Il (38-13) y 110-1 (3-13)

DIFICULTAD: Media i NIV Lt [ B
DISTANCIA: Recorrido circular: 11.800 mts. I . ™ PRCBU 148
Con derivacién a Escafio: 13.000 mts. i :,' 7 / 8| LOS JUECES DE CASTILLA

TIEMPO: 2 horas 45 minutos 8 | |

DESNIVEL MAXIMO: 150 mts. ;
ITINERARIO: Salazar - Escanduso —
Tubilla - Cigiienza - Casillas - Salazar
CICLABILIDAD: 60%
EPOCA RECOMENDABLE: Todo el aiio.
CARTOGRAFIA G.N. 1:25.000 109-Il (38-13)

DIFICULTAD: Media - baja
DISTANCIA: Recorrido circular: 16.100 mts.
Con derivacién a Incinillas: 19.500 mts.

' TIEMPO: 4 horas 10 minutos
DESNIVEL MAXIMO: 85 mts.

ITINERARIO: Horna - Villalain — (Incinillas) -
Bisjueces — (Barruelo) - La Aldea — Santa Cruz
de Andino — Andino — Horna

CICLABILIDAD: 100%

EPOCA RECOMENDABLE: Todo el afio.
CARTOGRAFIA I.G.N. 1:25.000 10911 (38-13) y
109-1V (38-14)
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